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Rotes Mond-Orakel 

Workshop für zertifizierte Leser 

Handout 

von Miranda Gray 

© 2021 

Das Handout darf nur für den persönlichen Gebrauch ausgedruckt werden.  

Bitte kontaktiere den Autor für die Erlaubnis, den Inhalt auf andere Weise zu verwenden. 

Alle Rechte vorbehalten.  

www.wombblessing.com 

www.mirandagray.co.uk 

 

 

 

Meine Liebe und Dankbarkeit an die  

freiwilligen Übersetzerinnen  

die dieses Handout möglich gemacht haben.  

 

Ihre Hilfe ist ein Geschenk der Liebe, um alle Frauen dabei zu unterstützen, in ihrer 

authentischen Weiblichkeit und in ihrem Leben zu wachsen. Und sie spiegelt den 

herzzentrierten Wunsch wider, dabei zu helfen, die Welt zu verändern. 

 

  

Bitte respektiere dieses Geschenk. 

http://www.wombblessing.com/
http://www.mirandagray.co.uk/
http://www.wombblessing.com/
http://www.mirandagray.co.uk/
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Die Archetypen 

Mache dir während des Workshops Notizen über die Symbolik der Karten und die Energien der 

Archetypen. Diese Notizen werden dir als Referenz dienen, wenn du die Kartenleseübungen machst. 

Junge Frau Archetyp 
Vor-Eisprungsphase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mutter Archetyp 
Eisprungsphase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enchantress Archetyp 
Prämenstruelle Phase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crone Archetyp 
Menstruelle Phase 
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Einzelkarte Anleitung 

Meine Frage 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lies zuerst das Bild.  

Welcher Archetyp hat deinen Ruf nach Hilfe beantwortet?  

 
 
 
 

Welcher Aspekt des Bildes springt dir ins Auge? 
 

 
 
 
 
 
 

 
Was fühlst du?  

Welche Energie gibt der Archetyp dir und der Situation? 
 

 
 
 
 
 
 

 
Schreibe die Affirmation auf. 
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Das Zyklus-Auslegerad  
 

Dieses Legesystem konzentriert sich auf die Archetypen in deiner Kundin, daher gibt es zu Beginn 

eine kurze Meditation, die sowohl unserer Kundin als auch uns selbst hilft, uns mit unseren inneren 

Göttinnenenergien zu verbinden. 

Preparation: 

1. Trenne die Karten des Inneren Archetyps vom Deck - die Karten Innere Junge Frau, Innere 

Mutter, Innere Enchantress und Innere Crone. Lege die anderen Karten zur Seite. 

 

2. Frage deine Partnerin nach ihrem Namen und ob sie weiß, in welcher Phase sie sich gerade 

befindet. 

 

3. Tippe die Karten dreimal an beiden Enden an, um die Energien zu klären. 

 

Die Widmung: 

1. Halte die Karten. Bei einer persönlichen Lesung würde deine Kundin die Karten halten, 

während du die kurze Meditation und die Widmung liest.  

 

2. Bitte deine Kundin, ihre Augen zu schließen. 

 

Laut vorlesen: 

Nimm einen tiefen Atemzug und entspanne dich.  

Bringe dein Bewusstsein zu deinem Unterbauch. 

(Pause) 

 

Fühle, wisse oder sehe, dass dein Schoß wie ein Baum ist. Sein großer Stamm teilt sich in zwei 

Hauptäste, und sie sind voll von tiefgrünen Blättern, kleinen weißen Blüten und roten juwelenartigen 

Früchten. 

Die Wurzeln des Baumes wachsen tief in einen Weiher aus stillem Wasser, der den Baum umgibt 

und das silberweiße Licht eines Vollmondes reflektiert, der in den Ästen des Baumes liegt. 

Dein Unterbauch beginnt sich mit schönem Mondlicht zu füllen. 

(Pause) 

Sie, die die zyklische Göttin ist. 

Sie, die mit Liebe erschafft. 

Sie, die Frieden bringt. 

Sie, die in meinem Schoß tanzt. 
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Sie, die aus meinem Herzen strahlt. 

Ich bitte dich um deine Anleitung für (Name deiner Klientin) für diesen Zyklus. 

Was braucht sie, um zu sein, zu wissen, auszudrücken oder zu tun? 

 

Wenn dein Partner keinen Menstruationszyklus hat, sage: 

Ich bitte um deine Führung für (Name deiner Partnerin) für diesen Mondzyklus. 

 

Öffne deine Augen. 

--------------------- 

Die erste Zyklus-Auslegung erstellen: 

Trenne die Karten in 4 Stapel. Einer für jeden Archetyp. 

1. Wähle eine erste Karte vom Stapel der Jungen Frau und lege sie mit dem Text nach 

unten auf die rechte Seite. 

 

2. Wähle eine erste Karte vom Mutterstapel und lege sie mit dem Text nach unten 

nach oben. 

 

3. Wähle eine erste Karte vom Enchantressstapel und lege sie mit dem Text nach 

unten auf die linke Seite. 

 

4. Wähle eine erste Karte aus dem Crone Stapel und lege sie mit dem Text nach unten 

auf den Boden. 

 

(Bei einer persönlichen Lesung zieht der Partner die Karte und legt sie in Position.) 
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Was braucht sie, um zu sein, zu wissen, auszudrücken oder zu tun? 

 

 

 

Diese Karten sind die Antwort auf: Was braucht die Kundin in der Phase des jeweiligen Archetyps, 

um zu sein, zu wissen oder ausdrücken oder tun?  

 

Wenn deine Kundin ihre Phase kennt, beginne mit dem Lesen des Botschaftstextes auf der 

Karte ihres aktuellen Inneren Archetyps. 

Wenn deine Kundin ihre Phase nicht kennt, beginne mit dem Lesen der Botschaft der 

Inneren Jungfrau. 

Wenn deine Kundin nach der Menopause ist, beginne mit dem Lesen der Botschaft des 

Inneren Archetyps der aktuellen Mondphase. 

 

 

 

1. Junge Frau 

Archetyp 

Vor-

Eisprungsphase 

2. Mutter Archetyp 
Eisprungsphase 

3. Enchantress 

Archetyp 
Prämenstruelle Phase 

4. Crone Archetyp 

Menstruelle Phase 

1 

2 

3

 

4 
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Zeige ihr das erste Kartenbild: 

Erkläre Bild und die Energien des Archetyps - höre auf deine Intuition, die dir sagt, was du mit ihr 

teilen sollst. 

Einige Fragen, die du ihr stellen kannst, um ihr zu helfen, sie zu führen. 

 Magst du diese Phase deines Zyklus? 

 Was findest du schwierig? 

 Magst du das Bild des Archetyps? Was empfindest du an ihr als positiv? 

 Verbindest du dich leicht mit ihren Energien? 

Drehe die Karte um und lies den Text. 

Einige Fragen, die du ihr stellen kannst, um ihr zu helfen, sie zu führen. 

 Wie denkst du über diese Botschaft?  Magst du sie, oder spürst du einen Widerstand 

dagegen? 

 Fordert der Archetyp dich auf, etwas Einfaches oder Schwieriges zu tun? 

 Glaubst du, dass du in dieser Phase tun kannst, was die Botschaft verlangt?  

 Wie könntest du es in dieser Phase in dein Leben einbauen? 

Denke daran, dass die Anleitung nur für diese eine Phase ist und nicht für eine große 

Lebensveränderung! 

Gehe zur nächsten Karte - folge den Karten um den Zyklus herum. 

 

 

 

Die zweite Zyklus-Auslegung erstellen: 

Schließe deine Augen und frage:  

Welche Gabe, Energie oder Fähigkeit bringen die Archetypen in jeder Phase, um sie in diesem 

Zyklus zu nutzen? 

Öffne deine Augen. 

Und dann: 

HINWEIS 

Deine Workshop-Partnerin kann die Affirmationen für jede Phase 

aufschreiben.  

Oder du könntest am Ende der Lesung ein Foto von der Auslegung 

machen, um es ihr nach dem Workshop zu schicken. 
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1. Wähle eine zweite Karte vom Stapel der Jungen Frau und lege sie mit dem Text nach 

unten auf die rechte Seite. 

 

2. Wähle eine zweite Karte vom Mutterstapel und lege sie mit dem Text nach unten 

nach oben. 

 

3. Wähle eine zweite Karte vom Enchantressstapel und lege sie mit dem Text nach 

unten auf die linke Seite. 

 

4. Wähle eine zweite Karte aus dem Crone Stapel und lege sie mit dem Text nach 

unten auf den Boden.. 

(Bei einer persönlichen Lesung zieht die Partnerin die Karte und legt sie in Position.) 

 

 Welche Gabe, Energie oder Fähigkeit bringt der Archetyp ihr?  

 

 

 

 

 

 

5. Drehe nun jede Karte um, eine nach der anderen, und lese die Gabe für die Phase. 

2. Mutter Archetyp 
Eisprungsphase 

1. Junge Frau 

Archetyp 

Vor-

Eisprungphase 

4. Crone Archetyp 

Menstruelle Phase 

3. Enchantress 

Archetyp 
Prämenstruelle 

Phase 

5 

6 

7

 

8 
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Einige Fragen, die du ihr stellen kannst, um ihr zu helfen, sie zu führen. 

 Mag sie die Gabe, Energie oder Fähigkeit, die ihr angeboten wird? 

 Ist es für sie leicht oder schwer zu akzeptieren oder auszudrücken, oder leicht? 

 Wie könnte sie diese Gabe nutzen oder die Energie in dieser Phase auf eine kleine 

Weise ausdrücken?  

 

Eine Übersichtskarte: 

Dies ist die Karte, die das übergeordnete Thema für diesen Zyklus darstellt - etwas, auf das sich 

deine Klientin in allen vier Phasen ihres Zyklus konzentrieren muss. 

Mische die vier Kartenstapel zusammen und füge die Mond- und Jahreszeitenkarten sowie die 

Einheitskarte hinzu, die du zu Beginn zur Seite legst: 

Schließe deine Augen und frage:  

Auf welche Energie muss sich (Name der Partners) während des gesamten Zyklus 

konzentrieren? 

 

Welche Weisheit muss sie in diesem Zyklus lernen und in ihr Leben bringen? 

Ziehe eine Karte und lege sie mit der Textseite nach unten in die Mitte der Auslegung. 

(Bei einer persönlichen Lesung zieht die Partnerin die Karte und legt sie in Position.) 

1. Beachte den Archetyp - lies dies als den Archetyp und die Weisheit, die alle ihre Phasen in 

diesem Zyklus beeinflussen wird. 

 

2. Drehe die Karte um und lese die Botschaft und Affirmation – frage, wie die Botschaft zu 

ihrem aktuellen Leben passt. 

 

3. Schlage vor, dass sie die Affirmation in jeder Phase ihres aktuellen Zyklus verwendet. 

 

HINWEIS 

Deine Workshop-Partnerin kann die Affirmationen für jede Phase aufschreiben.  

Oder du könntest am Ende der Lesung ein Foto von der Auslegung machen, um es ihr 

nach dem Workshop zu schicken. 

 

HINWEIS 

Deine Workshop-Partnerin kann die Affirmationen für jede Phase aufschreiben. 

Oder du könntest am Ende der Lesung ein Foto von der Auslegung machen, um es ihr nach 

dem Workshop zu schicken. 
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Die Legung für ein ausgeglichenes Leben 

In dieser Auslegeart bittest du die Archetypen für ihre Hilfe und Unterstützung, um Energien in 

bestimmten Bereichen des täglichen Lebens deiner Kunde:in auszugleichen. (Diese Auslegeart 

basiert nicht auf dem Menstruationszyklus.) 

 

Vorbereitung: 

1. Für diese Auslegeart wirst du das ganze Deck verwenden. 

 

2. Mische die Karten. 

 

3. Tippe die Karten dreimal an beiden Enden an, um die Energien zu klären. 

 

Die Widmung: 

Halte die Karten in deinen Händen.  

Schließe deine Augen, nimm einen tiefen Atemzug und bringe dein Bewusstsein zu deinem 

Schoßraum. 

Laut vorlesen: 

Sie, die zyklische Göttin. 

Sie, die mit Liebe erschafft. 

Sie, die Frieden bringt. 

Sie, die in meinem Schoß tanzt. 

Sie, die aus meinem Herzen strahlt 

 

Ich bitte dich um deine Führung, um Auslgeich und Wohlbefinden in das Leben von (Name der:es 

Kundin:e) zu bringen. 

Was muss sie (oder er) tun? 

Öffne deine Augen. 

--------------------- 

(Bei einer persönlichen Lesung würde dein:e Klient:in die Karten halten, während du die Widmung 

sagst.) 
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Die Auslegung vornehmen 

1. Wähle eine Karte vom Stapel und lege sie verdeckt in die Geist-Position.  

 

2. Wähle eine Karte vom Stapel und lege sie verdeckt in die Körper-Position. 

 

3. Wähle eine Karte vom Stapel und lege sie verdeckt in die Emotionen-Position. 

 

4. Wähle eine Karte vom Stapel und lege sie verdeckt in die Spiritualität-Position. 

 

(Bei einer persönlichen Lesung wird dein:e Klient:in die Karte ziehen und sie in Position bringen.) 

 

 

 

 

1. Mentales Wohlbefinden, 

mentales Glück und mentale 

Projekte. 

Wie du denkst, wie du die 

Welt betrachtest, 

Wahrnehmung, Logik, Ideen, 

Konzentration, Gedächtnis, 

der Intellekt - Worte, Planung, 

Schreiben, Lernen, Arbeit … 

2. Körperliches Wohlbefinden, körperliches Glück 

und körperliche Aktivitäten 

Körperliche Aktivität, Lebenskraft, Gesundheit, 

Bewegung, Ausdauer und Kraft, den eigenen Körper 

genießen, sexuelle Energien, Selbstpflege, die Sinne… 

3. Emotionales 

Wohlbefinden, 

emotionales Glück und 

emotionale Projekte 

Wie du dich fühlst, 

Beziehungen, 

Aktivitäten, die Glück 

bringen, Liebe, 

Selbstliebe, Fürsorge 

für andere, 

Kommunikation aus 

dem Herzen, alte 

Emotionen, aktuelle 

Emotionen und 

Gefühle… 

1 

2 

3 

4 

4. Spirituelles Wohlbefinden, geistiges Glück und 

Entspannung 

Spirituelle Aktivitäten, Meditation, Reflexion, 

Akzeptanz, Ruhe, Aktivitäten, die beruhigen, höhere 

Verbindung, Gebet, Seelenpfad… 
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Die Karten lesen 

1. Erkläre deinem:r Kunden:in die Kartenpositionen. 

 

Zum Beispiel: Mentales Wohlbefinden und Projekte. 

 

In dieser Position geht es um dein geistiges Wohlbefinden und Glück.  

 

Es geht darum, wie du denkst, wie du die Welt betrachtest, deine Wahrnehmung.  

 

Es geht um alle deine mentalen Projekte, zum Beispiel: Planen, Lernen, alles, was deine 

mentalen Energien nutzt. 

 

2. Nimm die Archetypen wahr und fasse für den Klienten zusammen, was du siehst. 

 

 Wo braucht der:ie Kunde:in innerlich fokussierte Energie (Enchantress und Crone) oder 

äußerlich fokussierte Energie (Junge Frau und Mutter) in seinem/ihrem Leben? 

 Wo ist der Archetyp energetisierend (Junge Frau und Enchantress) oder tiefer gehend 

stabilisierend (Mutter und Crone)? 

 Wo ist der Archetyp, der sagt, dass Veränderung nötig ist (Junge Frau und Enchantress)?  

 Wie viele Karten sind vom gleichen Archetyp - was bedeutet das?? 

 

Für jede Karte: 

1. Lies die Archetyp-Energien indem du die Symbolik der Karte benutzt, um dir zu helfen. 

Nutze deine Intuition, um dich zu leiten, was du sagen sollst. 

Zum Beispiel: Die Junge Frau ist hell und positiv und strahlt mit ihrem Licht. Sie hat 

Selbstvertrauen und ist eine Entdeckerin. Sie mag spannende Dinge, zu wachsen und neue 

Dinge zu tun. Sie mag es auch, Erfolg zu haben und im Leben voranzukommen. Sie ist offen 

und vertrauensvoll. 

2. Lies die Kartenposition und den Archetyp gemeinsam. 

Zum Beispiel: 

Du hast eine Junge Frau-Archetyp-Karte in der Position von 'geistigem Wohlbefinden, 

geistigem Glück und geistigen Projekten'. 

Sie sagt, dass du für mentales Glück ein wenig Aufregung brauchst, etwas Neues, um deinen 

Geist zu trainieren. Es muss Spaß machen und spielerisch sein. Die Jungfrau sagt, dass du 
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dich auf positives Denken konzentrieren sollst, auf die guten Seiten des Lebens und von dir 

selbst, und an dich selbst glauben sollst!  

3. Drehe dann die Karte um und lese die spezifische Botschaft der Jungen Frau. 

Bespreche, was die Botschaft für dein:e Kunde:in und diesen Bereich ihres Lebens bedeutet. 

Frage dein:e Kundin:in, wie schwierig er/sie es findet, diese Aspekte von sich selbst in diesen 

Bereichen ihres Lebens auszudrücken? 

Diskutiere, wie sie/er die Anleitung des Archetyps praktisch auf ihr/sein Leben anwenden kann. 

Übersichtskarte 

Schließe deine Augen und ziehe eine letzte Karte aus dem Deck - das ist die Übersichtskarte. Lege sie 

in die Mitte des Stapels. 

Diese Karte beantwortet die Frage: 

Was ist für deine Klientin/ deinen Klienten im Moment wichtig für ihren/seinen 

Lebensweg? 

 

 

 

 

Nach dem Kartenlesen 

Lege deine Karten zurück in die Box oder wickle sie in einen Schal, um ihre Energien zu schützen. 

Oder du magst sie in einer speziellen 'Womb Bowl' aufbewahren und sie in deinen eigenen täglichen 

Meditationen und persönlichen Lesungen verwenden. 

HINWEIS 

Deine Workshop-Partnerin kann die Affirmationen für jede Phase aufschreiben. 

Oder du könntest am Ende der Lesung ein Foto von der Auslegung machen, um es ihr nach 

dem Workshop zu schicken. 
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Bücher von Miranda Gray 
 

 

www.stadelmann-verlag.de 

www.amazon.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

All languages 

www.mirandagray.co.uk/ 

shop-miranda-gray.html 

http://www.mirandagray.co.uk/shop-miranda-gray.html
http://www.mirandagray.co.uk/shop-miranda-gray.html
http://www.mirandagray.co.uk/shop-miranda-gray.html
http://www.mirandagray.co.uk/shop-miranda-gray.html
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AATMA Jewellery  

with Miranda Gray 

 

www.aatmajewellery.com 

 

 

Womb Tree pendant 

Cyclic Goddess 

bracelet 

Cyclic Goddess 

pendant 

http://www.aatmajewellery.com/
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Internationale zweisprachige Workshops online und in-person 

mit Miranda Gray 

https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar/ 

Lehrer ausgebildet von Miranda Gray 

https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar-authorized-teachers/ 

 

 

 

 

www.wombblessing.com 

 

 

 

https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar/
https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar-authorized-teachers/
https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar-authorized-teachers/
http://www.wombblessing.com/
https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar/
https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar-authorized-teachers/
https://wombblessing.com/training-and-workshops/calendar-authorized-teachers/
http://www.wombblessing.com/
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