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MEDITATION TEMPEL DER MOND MUTTER

Liebe Moon Mother Priesterin und Schwester,
ich freue mich so sehr, dass du bei uns bist fiir das Level 4 Moon
Mother Training. In dieser Woche kamen wir zusammen im heiligen
Tempel der Moon Mother, umhdillt von ihrer sanften Gegenwart und
gebadet in ihrem silbernen Licht.

Eine Moon Mother zu sein ist ein sich entfaltender Tanz mit dem
Gottlichen Weiblichen — im Dienst an anderen und in der Hingabe
an das Erwachen unserer eigenen Seele. Auf dieser Ebene sind wir
eingeladen, uns mit unseren multidimensionalen Lichtkérpern zu
verbinden und die schimmernden Energien zu spiren, die unsere

Evolution unterstiitzen. Dies ist eine Reise der Verkorperung, bei
der du gerufen bist, im Bewusstsein der Inneren Gottin zu wandeln

und deine Souveranitat zu beanspruchen.

Lass diese Level 4 Praktiken zu sanften Rhythmen in deinem
taglichen Leben werden und verankere deine Aufmerksamekeit in
hoheren Schwingungen. Trage diese Weisheit mit dir, ndahre dein

fortwahrendes Erwachen und erhelle den Weg fiir andere.
Im Licht des Morgg;lreuchten wir als EINS in Sanftmut und Anmut.

- Liebe und Umarmungen
"..., ~ Miranda.




RITUAL DES MOND MUTTER TEMPELS

Gehe jeden Morgen in den Tempel, oder wann immer deine Seele
nach Zuflucht, Heilung und géttlicher Erinnerung ruft. Vielleicht
mochtest du die Meditationen aufzeichnen, um sie in deinem
eigenen Tempel zu verwenden.

Heiliges Ziel

Dich tiefer auf das lichterfiillte Heiligtum des Moon Mother
Tempels einzustimmen, energetische Heilung von ihren
Priesterinnen zu erhalten und deinen physischen und deinen
Lichtkdrper mit dem Weg deiner Seele als Moon Mother in Einklang
zu bringen.

Vorbereitung

Suche dir eine bequeme sitzende oder liegende Position.
SchlielRe deine Augen oder senke deinen Blick.

Spire dein Gewicht und nimm deine Atmung wabhr.

Atme tief ein und entspanne dich.



DER MOON MOTHER TEMPEL — HEILUNGS-MEDITATION

'\ . Der universale Gebarmutterbaum des Lichts
Sehe, wisse oder fiihle, dass du auf den Wurzeln des Universellen
SchoRbaums stehst. Uber dir fiillen Sterne und Galaxien den
Nachthimmel.
In den oberen Asten leuchtet ein silberweiBer Vollmond. (Halte in
der Stille inne.)
Tritt einen Schritt vor und lass dich von seinem Licht einhiillen.
In diesem Licht spiirst du ein sanftes, liebevolles Willkommen, den
Tempel der Mondmutter zu betreten.

{ Eintritt in den Mondtempel

\ .

Tritt durch das Mondlicht in den Tempel.

Zarte weille Saulen ragen in die Hohe und bilden anmutige Bogen.
Durch sie hindurch siehst du Wolken von Sternen, die in
pfirsichfarbenem, goldenem und rosa Licht leuchten.

Uber den Bogen ist der Tempel zum Himmel hin offen und du
siehst eine riesige Vollmondin, die die Weite tiber Dir ausfiillt. Der

Tempel ist in sein sanftes blaues und weilRes Licht getaucht.

Wisse, dass du zu Hause bist.



'\ . Empfangen des Mondlichts

In der Mitte des Tempels erhellt eine Saule aus Mondlicht eine
runde Plattform aus weilem Stein.

Steige langsam auf die Plattform und lege dich in das heilige Licht.
Fiihle die Gegenwart der Mondpriesterinnen, die dich umgeben und
dich behutsam ins Licht erheben.

Sanft berlhren sie deinen physischen Korper, deine Energiezentren
und deine Lichtkorper und sorgen fiir Ausgleich und Heilung.

Atme in Frieden und lasse dich mit Liebe und Vertrauen in ihre
Obhut fallen.

Erlaube dir, in himmlischer Heilung gebadet und auf neue
Lichtfrequenzen eingestimmt zu werden.

Fihle und wisse, dass dir etwas ganz Besonderes geschenkt wird.
(Halte in der Stille inne.)



~ Dankbarkeit und Riickkehr aus dem Tempel

Bringe der Moon Mother und ihren Priesterinnen des Lichts deine
Dankbarkeit entgegen. Sprich sanft deine Liebe fiir sie aus.

Atme tief ein und fiihle, wie du an die Schwelle des Tempels
zurlickkehrst.

Mache einen kleinen Schritt zuriick und der Tempel 16st sich in
silbrigen Nebel auf. Du stehst wieder unter dem Universellen
ScholRbaum und bist verwandelt.

. Erdung

Kehre in deinen physischen Korper zuriick und lasse deine
Gebarmutterbaumwaurzeln tief in die Erde wachsen.

Lass die Energie nach unten flieRen und verankere dich.
Nimm einen tiefen Atemzug.

Wackle mit deinen Fingern und Zehen.

Lachle und 6ffne deine Augen.

Integration und Uberlegungen:

Gib dir Raum, um deine Bilder, Gedanken und
Energieveranderungen zu notieren.

Deine Uberlegungen werden zu einer Landkarte des Erwachens
deiner Seele und helfen deinem Korper, die neuen Frequenzen, die
du empfangen hast, zu erden und zu halten.

Esse und trinke etwas, bevor du in den Alltag zuriickkehrst. Wenn

du dich unwohl fiihlst, nimm etwas Rescue Remedy.



